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קציצות בקר עשויות משילוב של בשר בקר ובשר הודו. הבשר 
הקציצה  את  שמעשירים  מבושלים  ירקות  מגוון  עם  מעורבב 
אנו מבשלים  ונימוחה. את הקציצות  והופכים אותה לאוורירית 

ברוטב עגבניות במתכון ייחודי המבוסס על עגבניות טריות. 
בשר ההודו עשיר בברזל, החיוני להתפתחות הפיזית, המוטורית 
והשכלית של הילד. לקציצות הוספנו בשר בקר על פי ההמלצה 

של פרמידת המזון.

מנה נפלאה לילדים – אוכל אצבעות – שיפודי יקיטורי שעליהם 
נתחי עוף צלויים בתנור, שהושרו במשרה מתובל למשך כמה 

שעות לפני שהוכנסו לתנור – התוצאה: עוף עסיסי ורך – ללקק 
את האצבעות!

 שיפודי עוף יקיטורירכיבים: עוף; שמן קנולה; פפריקה

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 117 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 22.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 0 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 2.9 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.4 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(טראנס מתוכם חומצות שומן    
 Cholesterol (mg)    57 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 64 )ג"מ(נתרן 
 

 פפריקה ;שמן קנולה ;עוף :רכיבים

 פלאפל ילדים

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 127 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 7.1 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 18.1 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.8 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 1.6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.2 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    2.5> )ג"מ(כולסטרול מתוכם    

 Sodium (mg) 563 )ג"מ(נתרן 
 

 פלפל שחור ;שום ;מלח ;פירורי לחם ;פטרוזיליה ;שעועית מש ;חומוס ;בצל ;מים :רכיבים
 )חיטה(גלוטן  :מידע על אלרגנים

 ילדים -בולונז 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 105 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 11.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.4 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.3 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 3.8 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.3 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    75 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 512 )ג"מ(נתרן 
 

שמן  ;)4.3%(סלרי  ;)4.9%(גזר  ;)5.1%(בצל  ;מים ;)22%(בשר בקר  ;)53%(עגבניות  :רכיבים
 פלפל שחור ;פפריקה מתוקה ;)0.4%(שום  ;סוכר דמררה ;)0.7%(מלח  ;)0.8%(זית 

 סלרי :מידע על אלרגנים

(18%); בצל  הודו  (35%); בשר  רכיבים: רכיבים: בשר בקר 
 ;(8.8%) כרובית   ;(8.8%) גזר   ;(8.8%) אדמה  תפוחי   ;(8.8%)
ביצים (4.4%); בורגול (4.4%); פירורי לחם; מלח; פטרוזיליה 

(0.6%); פלפל שחור; כמון
אלרגנים: ביצים ; גלוטן (חיטה)

 

 

 ילדים -קציצות עגל והודו 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 146 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 18.8 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 8 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0.7 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 4.2 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.7 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    125 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 432 )ג"מ(נתרן 
 

גזר  ;)8.8%(תפוחי אדמה  ;)8.8%(בצל  ;)18%(בשר הודו  ;)35%(בשר בקר  :רכיבים
פטרוזיליה  ;מלח ;פירורי לחם ;)4.4%(בורגול  ;)4.4%(ביצים  ;)8.8%(כרובית  ;)8.8%(
 כמון ;פלפל שחור ;)0.6%(

 )חיטה(גלוטן ; ביצים  :מידע על אלרגנים
 

 קציצות עוף ילדים ברוטב עגבניות

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 92 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 13.4 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.5 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    2 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 1.6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.4 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    50 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 293 )ג"מ(נתרן 
 

בטטות  ;)4.5%(ביצים  ;)10%(פלפל אדום  ;)11%(בצל  ;)16%(עגבניות  ;)45%(עוף  :רכיבים
פירורי לחם  ;)0.8%(קוסקוס  ;)0.8%(גזר  ;מים ;)1.6%(סלרי  ;)1.9%(פטרוזיליה  ;)4.1%(
 פלפל שחור ;)0.2%(סוכר דמררה  ;)0.2%(שמן זית  ;שום ;מלח ;)0.7%(

 )חיטה(גלוטן ; ביצים ; סלרי  :מידע על אלרגנים
 

 

 

 

 

מנה שרק אוכל של בית יכול להשתוות לה. השניצל של 
"באבריא" עשוי מחזה עוף טרי ללא תוספות, עטוף באהבה 

בתערובת של פירורי לחם מלא ושומשום. 
השניצל שלנו אפוי בתנור לדרגת שלמות, רך, זהוב ופריך.

רכיבים:  עוף; פירורי לחם; ביצים; מים; שמן זית; פפריקה 
מתוקה; מלח; פלפל שחור 

אלרגנים: ביצים ; גלוטן (חיטה) 

 Total Fats (g) 2.9 )גרם(סך השומנים 
 Sat. Fat (g)    0.4 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    57 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 64 )ג"מ(נתרן 
 פפריקה ;שמן קנולה ;עוף :רכיבים

 

 פלאפל ילדים

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 127 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 7.1 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 18.1 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.8 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 1.6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.2 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    2.5> )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 563 )ג"מ(נתרן 
 פלפל שחור ;שום ;מלח ;פירורי לחם ;פטרוזיליה ;מששעועית  ;חומוס ;בצל ;מים :רכיבים

 )חיטה(גלוטן  :מידע על אלרגנים
 
 

 שניצל ילדים

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 142 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 20.2 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 7.4 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0.1 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 3.5 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.7 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    71 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 292 )ג"מ(נתרן 
 פלפל שחור ; מלח; פפריקה מתוקה; שמן זית; מים; ביצים; פירורי לחם; עוף :רכיבים

 ) חיטה(גלוטן ; ביצים  :מידע על אלרגנים

 

שניצל אפוי שיפודי עוף יקיטורי קציצות עגל והודו 
ברוטב עגבניות

רכיבים: בשר בקר; בשר הודו; בטטות; 
זית;  שמן  פשתן;  גרעיני  סלרי;  בצל; 

מלח; פפריקה מתוקה; פלפל שחור
אלרגנים: סלרי 

 בא בורגר

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 161 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 22 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 4.3 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    1.1 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.9 )גרם(רוויות מתוכם חומצות שומן    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    124 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 243 )ג"מ(נתרן 
 

פפריקה  ;מלח ;שמן זית ;גרעיני פשתן ;סלרי ;בצל ;בטטות ;בשר הודו ;בשר בקר :רכיבים
 פלפל שחור ;מתוקה

 סלרי :מידע על אלרגנים

 

 

 ילדים -מרק קוסקוס 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 42 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 3.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.2 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    1.5 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 0.4 )גרם( סך השומנים

 Sat. Fat (g)    0.1> )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    6 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 179 )ג"מ(נתרן 
 

תפוחי  ;עוף ;מים :רכיבים
 פלפל שחור ;כורכום ;פפריקה ;מלח ;בצל ;דלורית ;כרוב ;גזר ;קישואים ;חומוס ;אדמה

 

 

 

 

 

שעועית  חומוס;  בצל;  מים;  רכיבים: 
מלח;  לחם;  פירורי  פטרוזיליה;  מש; 

שום; פלפל שחור
אלרגנים: גלוטן חיטה

 שיפודי עוף יקיטורי

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 117 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 22.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 0 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 2.9 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.4 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(טראנס מתוכם חומצות שומן    
 Cholesterol (mg)    57 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 64 )ג"מ(נתרן 
 

 פפריקה ;שמן קנולה ;עוף :רכיבים

 פלאפל ילדים

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 127 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 7.1 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 18.1 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.8 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 1.6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.2 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    2.5> )ג"מ(כולסטרול מתוכם    

 Sodium (mg) 563 )ג"מ(נתרן 
 

 פלפל שחור ;שום ;מלח ;פירורי לחם ;פטרוזיליה ;שעועית מש ;חומוס ;בצל ;מים :רכיבים
 )חיטה(גלוטן  :מידע על אלרגנים

 ילדים -בולונז 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 105 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 11.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.4 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.3 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 3.8 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.3 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    75 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 512 )ג"מ(נתרן 
 

שמן  ;)4.3%(סלרי  ;)4.9%(גזר  ;)5.1%(בצל  ;מים ;)22%(בשר בקר  ;)53%(עגבניות  :רכיבים
 פלפל שחור ;פפריקה מתוקה ;)0.4%(שום  ;סוכר דמררה ;)0.7%(מלח  ;)0.8%(זית 

קנולה;  סלרי :מידע על אלרגנים שמן  הודו;  בשר  רכיבים: 
פלפל  מלח;  כמון;  מתוקה;  פפריקה 

שחור 

 שווארמה ילדים

 Nutritional Values גרם 100  ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 162 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 20.5 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 1.5 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0.2 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 8 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.3 )גרם(שומן רוויות מתוכם חומצות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    79 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 259 )ג"מ(נתרן 
 

 פלפל שחור ; מלח; כמון; פפריקה מתוקה; שמן קנולה; בשר הודו :רכיבים
 

ימי קונספט חגיגיים
פעם בכמה זמן מתחשק לשבור שיגרה. בדיוק בשביל זה יצרנו את 
ימי החוויה. בימי החווה הילדים נהנים ממנות פופלריות שהם אוהבים 

לאכול מחוץ לבית, אבל עם הטוויסט שלנו:
הופכים את המנה לבריאה ושומרים על טעמה הטוב. 

כל המנות שאנו מציעים מבושלות על ידינו ואנחנו מתחייבים שהכל 
נעשה תוך שמירה על העקרונות שלנו: ללא טיגון, בישול מרכיבים 

טריים בלבד, ללא שימוש באבקות או בחומרים משמרים.
ימי החוויה שוברים את שגרת היום והארוחות הרגילות, 

מעוררים התרגשות ומכניסים לילדים שמחה.

יום חוויה צמחוני: פלאפל
פלאפל אפוי - עשוי מגרגרי חומוס, ירקות ותבלינים - זהוב מבחוץ, 
מוגש  הפלאפל  אפוי.  שזה  תאמינו  לא  ובריא.  פריך  מבפנים,  ירוק 
בליווי פיתות טריות, סלט ירקות קצוץ, מלפפונים חמוצים, טחינה, או 
חומוס שאנו מייצרים אצלנו במטבח. כמובן, אי אפשר פלאפל בלי 

צ'יפס קריספי מתפוחי אדמה טריים, אפוי בתנור בטכניקה ייחודית.

יום חוויה: המבורגר
ובשר הודו אצלנו  ההמבורגר שאנו מכינים, נטחן מבשר בשר בקר 
במטבח. המנה פותחה במומחיות  על ידי השף שלנו, אילן ניב, שעשה 
ביותר.  וטעימה  נימוחה  עסיסית,  קציצה  לייצר  והצליח  קסמים 
פרוסות  המבורגר,  לחמניית  עם  ומוגש  בתנור  נאפה  ההמבורגר 

עגבניה ומלפפון חמוץ. יותר טעים מהמבורגר של מסעדות.

יום חוויה: שווארמה הודו
רצועות דקיקות ורכות של בשר הודו לא מעובד, אשר נח כל הלילה 
נקצצים  השווארמה  נתחי  טעמיה.  את  וסופג  ייחודית  במרינדה 
השווארמה  בריא.  וגם  טעים  גם  בתנור.  נאפים  ובהמשך  בעדינות 
מכינים  שאנו  טחינה  או  חומוס  פיתה,  עם  המסורת  כמיטב  מוגשת 

אצלנו, סלט ירקות קצוץ ומלפפונים חמוצים קצוצים דק.

קציצות עוף ברוטב 
עגבניות

קציצות רכות וטעימות עשויות חזה עוף משולב בירקות טריים 
דק,  הירקות טחונים  בצל, סלרי, תפוח אדמה.  כגזר,  ומבושלים 

מעשירים את הקציצה והופכים אותה לעסיסית במיוחד. 
מתכון  "באבריא",  עגבניות  ברוטב  מבשלים  אנו  הקציצות  את 

ייחודי המבוסס על עגבניות טריות. 

רכיבים: עוף (45%); עגבניות (16%); בצל (11%); פלפל אדום 
(10%); ביצים (4.5%); בטטות (4.1%); פטרוזיליה (1.9%); סלרי 
(1.6%); מים; גזר (0.8%); קוסקוס (0.8%); פירורי לחם (0.7%); 
מלח; שום; שמן זית (0.2%); סוכר דמררה (0.2%); פלפל שחור

אלרגנים: סלרי ; ביצים ; גלוטן (חיטה)

 

 

 ילדים -קציצות עגל והודו 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 146 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 18.8 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 8 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0.7 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 4.2 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.7 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    125 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 432 )ג"מ(נתרן 
 

גזר  ;)8.8%(תפוחי אדמה  ;)8.8%(בצל  ;)18%(בשר הודו  ;)35%(בשר בקר  :רכיבים
פטרוזיליה  ;מלח ;פירורי לחם ;)4.4%(בורגול  ;)4.4%(ביצים  ;)8.8%(כרובית  ;)8.8%(
 כמון ;פלפל שחור ;)0.6%(

 )חיטה(גלוטן ; ביצים  :מידע על אלרגנים
 

 קציצות עוף ילדים ברוטב עגבניות

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 92 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 13.4 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.5 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    2 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 1.6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.4 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    50 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 293 )ג"מ(נתרן 
 

בטטות  ;)4.5%(ביצים  ;)10%(פלפל אדום  ;)11%(בצל  ;)16%(עגבניות  ;)45%(עוף  :רכיבים
פירורי לחם  ;)0.8%(קוסקוס  ;)0.8%(גזר  ;מים ;)1.6%(סלרי  ;)1.9%(פטרוזיליה  ;)4.1%(
 פלפל שחור ;)0.2%(סוכר דמררה  ;)0.2%(שמן זית  ;שום ;מלח ;)0.7%(

 )חיטה(גלוטן ; ביצים ; סלרי  :מידע על אלרגנים
 

 

 

 

 

ספגטי בולונז
של  הבולונז  עשיר.  בולונז  רוטב  שמעליו  מלא  מקמח  ספגטי 
"באבריא" משלב בשר בקר דל שומן ובשר הודו עם מגוון ירקות, 
וסופגים את טעמן  המבושלים בסבלנות ברוטב עגבניות טעים 

של העגבניות.

על פי פרמידת המזון מומלץ לאכול מידי פעם בשר בקר. שילבנו 
במנה בשר הודו שהוא עשיר בברזל, החיוני להתפתחות הפיזית, 
המוטורית והשכלית של הילד. התרומה של ירקות לתפריט היומי, 

הכוללת ויטמינים, מינראליים וסיבים חשובה לעין שיעור. 

רכיבים: עגבניות (53%); בשר בקר (22%); מים; בצל (5.1%); 
גזר (4.9%); סלרי (4.3%); שמן זית (0.8%); מלח (0.7%); סוכר 

דמררה; שום (0.4%); פפריקה מתוקה; פלפל שחור
אלרגנים: גלוטן , סלרי

 שיפודי עוף יקיטורי

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 117 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 22.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 0 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    0 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 2.9 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.4 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(טראנס מתוכם חומצות שומן    
 Cholesterol (mg)    57 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 64 )ג"מ(נתרן 
 

 פפריקה ;שמן קנולה ;עוף :רכיבים

 פלאפל ילדים

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 127 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 7.1 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 18.1 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.8 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 1.6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    0.2 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    2.5> )ג"מ(כולסטרול מתוכם    

 Sodium (mg) 563 )ג"מ(נתרן 
 

 פלפל שחור ;שום ;מלח ;פירורי לחם ;פטרוזיליה ;שעועית מש ;חומוס ;בצל ;מים :רכיבים
 )חיטה(גלוטן  :מידע על אלרגנים

 ילדים -בולונז 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 105 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 11.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.4 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    3.3 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 3.8 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.3 )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    75 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 512 )ג"מ(נתרן 
 

שמן  ;)4.3%(סלרי  ;)4.9%(גזר  ;)5.1%(בצל  ;מים ;)22%(בשר בקר  ;)53%(עגבניות  :רכיבים
 פלפל שחור ;פפריקה מתוקה ;)0.4%(שום  ;סוכר דמררה ;)0.7%(מלח  ;)0.8%(זית 

 סלרי :מידע על אלרגנים

מרק קוסקוס עם 
נתחי עוף 

מנה עשירה שמבושלת בהמון תשומת לב לפרטים הקטנים. 
כמו כל המנות שלנו, גם מרק הקוסקוס של "באבריא" עשוי 

ללא אבקות מרק או חומרים משמרים. כדי ליצור ציר עשיר אנו 
משתמשים בשפע של ירקות, נתחי עוף ומגוון תבלינים שיקפיצו 
את החיך. המנה מוגשת על קוסקוס מלא והילדים נהנים ממנה 

מוכרת וטעימה, אבל בריאה.

רכיבים: מים; עוף; תפוחי אדמה; חומוס; קישואים; גזר; 
כרוב; דלורית; בצל; מלח; פפריקה; כורכום; פלפל שחור

 בא בורגר

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 161 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 22 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 4.3 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    1.1 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 6 )גרם(סך השומנים 

 Sat. Fat (g)    1.9 )גרם(רוויות מתוכם חומצות שומן    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    124 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 243 )ג"מ(נתרן 
 

פפריקה  ;מלח ;שמן זית ;גרעיני פשתן ;סלרי ;בצל ;בטטות ;בשר הודו ;בשר בקר :רכיבים
 פלפל שחור ;מתוקה

 סלרי :מידע על אלרגנים

 

 

 ילדים -מרק קוסקוס 

 Nutritional Values גרם 100 ערכים תזונתיים
 Energy (Kcal) 42 )קלוריות(אנרגיה 

 Proteins (g) 3.6 )גרם(חלבונים 
 Carbohydrates (g) 5.2 )גרם(פחמימות 

 Sugars (g)    1.5 )גרם(מתוכם סוכרים    
 Total Fats (g) 0.4 )גרם( סך השומנים

 Sat. Fat (g)    0.1> )גרם(מתוכם חומצות שומן רוויות    
 Trans Fat (g)    0.5> )גרם(מתוכם חומצות שומן טראנס    
 Cholesterol (mg)    6 )ג"מ(מתוכם כולסטרול    

 Sodium (mg) 179 )ג"מ(נתרן 
 

תפוחי  ;עוף ;מים :רכיבים
 פלפל שחור ;כורכום ;פפריקה ;מלח ;בצל ;דלורית ;כרוב ;גזר ;קישואים ;חומוס ;אדמה

 

 

 

 

 

ידוע לכל שלתזונה בגיל הצעיר יש השפעה מכרעת על בריאותם ועל הרגלי 
התזונה של ילדים. כשהם אוכלים ארוחת צהריים בבית ספר או בצהרונית, 
אנו רוצים להיות רגועים ולדעת שהארוחה המרכזית שלהם ביום היא ארוחה 

איכותית ומזינה.

אנו מאמינים שלילדים שלנו מגיע יותר מהיצע הארוחות המצויות כיום בשוק 
ולשם כך, הקמנו את "באבריא". 

למשרד  לבית,  אותן  ומביאה  וטעימות  בריאות  ארוחות  מייצרת  באבריא 
בכמויות  גם  ספר,  לבתי  קייטרינג  שירותי  מספקים  אנו   חינוך.  ולמוסדות 
גדולות, מבלי להתפשר על איכות המזון, הטריות, הערכים התזונתיים והטעם, 

והכל במחיר שווה לכל נפש.

מומחית,  ודיאטנית  מקצועי  שף  ידי  על  ומבושלות  מתוכננות  המנות  כל 
העוסקים בפתרונות יצירתיים ובריאים למנות פופולאריות שילדים אוהבים. 

בנוסף, כל המנות מוצעות לכם לאחר בחינת מדוקדקת של כל המרכיבים 
ובעיקר לאחר שעמדו בהצלחה במבחני טעימה.

האני מאמין שלנו:
• לא ניתן לאחרים לאכול מה שלא ניתן לילדנו.

• שימוש בחומרים טריים, ללא תוספות מיותרות של סוכר. 
• אפייה מבוססת על מעט שמן זית ללא טיגון.

• שימוש בבשר שאינו מעובד.
• ניקיון מעל הכל.  

אנו מזמינים אתכם לעבור על התפריט, להתרשם 
מהמגוון ומהמרכיבים ולהרים אלינו טלפון 

לפגישת הכרות.  חייגו: 077-4070-171
נשמח להציע לכם תפריט טעים ובריא ומותאם במיוחד לילדים.

אורז לבן ומלא
מנת האורז שלנו משלבת שני סוגים איכותיים. מחצית המנה עשויה אורז מלא 
עשיר בסיבים והמחצית השניה עשויה אורז יסמין. השילוב של שני סוגי האורז 

יוצר מנה טעימה ובריאה של אורז רך אחד אחד

פתיתים מקמח מלא וקמח רגיל
מנת הפתיתים המסורתית מקבלת אצלנו טוויסט ומועשרת ב-70% של פתיתים 
העשוייים מקמח מלא. קמח מלא עשיר בנבט חיטה ובסובין בריא לעיכול ומכיל 

ויטמינים חיוניים ו-30% קמח לבן. התוצאה יפהפיה וטעימה.

צ'יפס תפוחי אדמה אפוי בתנור
במטבח של "באבריא" לא מטגנים. הצ'יפס שלנו עובר תהליך סודי, נאפה בתנור 
ומושחם לדרגת שלמות. התוצאה: צ'יפס זהוב עשוי מתפוחי אדמה נטו, ללא 

שום תוספות וללא שומן רווי ומיותר, קריספי וטעים.

פסטה פוזילי ברוטב עגבניות 
מבושלת  הפסטה  אנרגיה.  המספקות  פחמימות  המספקת  נפלאה  תוספת 
טריות.  עגבניות  על  מבוסס  מכינים,  שאנו  עגבניות  רוטב  של  ייחודי  במתכון 

תוספת משביעה וטעימה.

שעועית ירוקה ברוטב עגבניות
מנת ירקות בריאה שמספקת לגוף שפע של חומרים נוגדי חימצון, ויטמינים, 
מינראלים וסיבים. השעועית הירוקה חתוכה ומבושלת ברוטב העגבניות הייחודי 

של באבריא.

אפונה ברוטב  
אפונה ירוקה מבושלת לדרגת רכות ונימוחות, ברוטב עגבניות נפלא המבוסס 
על עגבניות טריות ותבלינים, עתיר ליקופין וגדוש בסיבים, ויטמינים, מינראליים 

והמון המון בריאות.

תירס גרעינים מבושל  
גרעיני התירס מבושלים במינימום התערבות כדי לשמור על הטעם המקורי ועל 
הערכים שלהם. הגרעינים המתוקים מלאי אנרגיה ובריאות וחביבים מאד לחיכם 

של הילדים.

אורז לבן ומלא מבושל עם גרגרי חומוס
שילוב של פחמימות וקטניות היוצר חלבון מלא. מנת האורז משלבת אורז מלא 

עשיר בסיבים ואורז לבן ומועשרת בגרגרי חומוס רכים וחמים. 

תוספות


